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Â ñâÿçè ñî Âñåìèðíûì äíåì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ïðîáëåìå 
àóòèçìà, êîòîðûé åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ 
2 àïðåëÿ, õîòåëîñü áû çàòðîíóòü î÷åíü 
âàæíóþ, íà íàø âçãëÿä, òåìó – «Àóòèçì 
è ñïîðò».

Âåäü ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã æèòü ïîëíî-
öåííîé æèçíüþ, åìó íå íóæíû äîðîãèå 
òåëåôîíû è ìàøèíû. Åìó íóæíî çäîðî-
âüå. Îäíèì èç âàæíûõ óñëîâèé çäîðîâüÿ 
â æèçíè êàæäîãî ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ 
ñïîðò. Òðóäíî ïðåäñòàâèòü íàøó æèçíü 
áåç ñïîðòà. Âåäü ñïîðò – ýòî çäîðîâüå, 
ôèçè÷åñêàÿ çàêàëêà, âûíîñëèâîñòü, 
îòëè÷íîå ñàìî÷óâñòâèå, ïðåêðàñíîå íà-
ñòðîåíèå, óâåðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ 
ñèëàõ. Çàíèìàÿñü ñïîðòîì, äåòè íå òîëü-
êî ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêè, íî è ó÷àòñÿ 
êîìàíäíîìó âçàèìîäåéñòâèþ, ýìïàòèè, 
òîëåðàíòíîñòè, óâàæåíèþ, âçàèìîïîìî-
ùè è âçàèìîâûðó÷êå.  

Ê ñîæàëåíèþ, ýòè ñîöèàëüíûå íàâûêè 
â áîëüøîì äåôèöèòå ó äåòåé ñ ðàññòðîé-
ñòâàìè àóòèñòè÷åñêîãî ñïåêòðà. À âåäü 
áåç ýòèõ ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ æèòü â 
ñîâðåìåííîì ìèðå î÷åíü ñëîæíî. Êðîìå 
òîãî, äåòè ñ ÐÀÑ îòñòàþò îò ñâîèõ ñâåð-
ñòíèêîâ íå òîëüêî ïî ñîöèàëüíûì, êîãíè-
òèâíûì è ýìîöèîíàëüíûì íàâûêàì, îíè 
îáû÷íî õóæå ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêè.

Çà÷àñòóþ ðîäèòåëè óäåëÿþò áîëüøîå 
çíà÷åíèå êîððåêöèîííûì çàíÿòèÿì ñ 
ðàçëè÷íûìè ñïåöèàëèñòàìè: ëîãîïåäàìè, 
äåôåêòîëîãàìè, ïñèõîëîãàìè, à ñïîðòèâ-
íûå çàíÿòèÿ îêàçûâàþòñÿ ïîñëåäíèìè â 
ñïèñêå çàäà÷, è ÷àñòî äî íèõ íå äîõîäèò 
î÷åðåäü.

È, íà ïåðâûé âçãëÿä, ìîæåò ïîêà-
çàòüñÿ, ÷òî ðåáåíîê, êîòîðîìó ñëîæíî 
îáùàòüñÿ è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæà-
þùèì ìèðîì, ó êîòîðîãî íå ñôîðìèðîâà-
íû íàâûêè ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûé 
èñïûòûâàåò áîëüøèå òðóäíîñòè â ó÷åáå, 
íå äî çàíÿòèé ñïîðòîì.

Íî åñëè ïîñìîòðåòü íà ýòè ïðîáëåìû 
ñ äðóãîé ñòîðîíû, òî ìîæíî ñ óâåðåí-
íîñòüþ ñêàçàòü, ÷òî ñïîðò ìîæåò ñòàòü 
ïîääåðæêîé è ïðîâîäíèêîì â ñîöèóì 
äëÿ ìíîãèõ äåòåé ñ àóòèçìîì, ñïîðò ïî-
ìîæåò ðåáåíêó ñ ÐÀÑ â ðàçâèòèè èìåí-
íî òåõ ñàìûõ íåîáõîäèìûõ íàâûêîâ, 
êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áàçîé äëÿ óñïåøíîé 
ñîöèàëèçàöèè è ó÷åáû. Âåäü çàíèìàÿñü 
ñïîðòîì â êîëëåêòèâå èëè èíäèâèäó-
àëüíî, ó ðåáåíêà ñ ÐÀÑ ôîðìèðóþòñÿ è 

ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå êà÷åñòâà, óìåíèÿ 
è íàâûêè: èñïîëíåíèå èíñòðóêöèé è ñî-
òðóäíè÷åñòâî, èìèòàöèÿ, êîììóíèêàöèÿ, 
ìîòîðíûå íàâûêè, ñåíñîðíîå âîñïðèÿòèå, 
êîíöåíòðàöèÿ âíèìàíèÿ, áûñòðîòà ðåàê-
öèé, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, ñäåðæèâà-
íèå è ñàìîêîíòðîëü, óìåíèå ñïðàâëÿòüñÿ 
ñ ðàçî÷àðîâàíèåì è ìíîãèå äðóãèå.

Êàêèå æå âèäû ñïîðòà ëó÷øå âñåãî 
ïîäõîäÿò àóòè÷íûì äåòÿì?

Ê ñîæàëåíèþ, íåêîòîðûå âèäû ñïîðòà 
ñëîæíî äàþòñÿ äåòÿì ñ àóòèçìîì, íàïðè-
ìåð, êîìàíäíûå. Íî åñëè ðåáåíîê ñ ÐÀÑ 
ñ óäîâîëüñòâèåì èãðàåò ìÿ÷îì ñ äðóçüÿ-
ìè èëè ÷ëåíàìè ñåìüè, ñòîèò ïîääåðæàòü 
åãî è ðàñøèðèòü ñïîðòèâíûå óâëå÷åíèÿ 
ôóòáîëîì èëè âîëåéáîëîì. Âàæíî ïî-
ìî÷ü ðåáåíêó âûáðàòü òîò âèä ñïîðòà, 
êîòîðûé åìó ïîíðàâèòñÿ. 

×òî êàñàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûõ âèäîâ 
ñïîðòà, òî çäåñü âñå ñïåöèàëèñòû, è ìû 
â òîì ÷èñëå, ñêëîíÿþòñÿ ê ìíåíèþ, ÷òî 
ýòî èìåííî òî, ÷òî íàäî äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ. 

È íà ïåðâîå ìåñòî ìû áû ïîñòàâèëè 
ïëàâàíèå. Ïëàâàíèå, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ 
âèäîì ñïîðòà íîìåð îäèí äëÿ äåòåé ñ 
ÐÀÑ. Ìíîãèì äåòÿì íðàâÿòñÿ îùóùåíèÿ 
â áàññåéíå, äâèæåíèÿ â âîäå, íûðÿíèå. 

Âåðõîâàÿ åçäà òàêæå âõîäèò â ñïèñîê 
ôàâîðèòîâ âèäîâ ñïîðòà äëÿ ëþäåé ñ 
ÐÀÑ. Íî

âåðõîâàÿ åçäà – íåäåøåâûé âèä ñïîð-
òà. Îäíàêî èìåííî îíà î÷åíü ïîäõîäÿ-
ùåå çàíÿòèå äëÿ äåòåé ñ ÐÀÑ. Ìíîãèå 

äåòè ñ àóòèçìîì åçäÿò âåðõîì â ðàìêàõ 
òåðàïåâòè÷åñêîãî êóðñà (íàçûâàåìîãî 
«èïïîòåðàïèÿ»).

Âåëîñïîðò òàêæå ìîæíî âêëþ÷èòü â 
ñïèñîê ïîäõîäÿùèõ âèäîâ ñïîðòà äëÿ 
äåòåé ñ ÐÀÑ. Íî áûòóåò ìíåíèå, ÷òî äåòè 
ñ àóòèçìîì íå óìåþò êàòàòüñÿ íà âåëîñè-
ïåäå (áåãîâåëå, ñàìîêàòå). Êàòàíèå íà âå-
ëîñèïåäå – î÷åíü ñëîæíûé ïðîöåññ äëÿ 
äåòåé ñ ÐÀÑ. Íóæíî äåëàòü ìíîãî äåë 
îäíîâðåìåííî. Äåðæàòü ðóëü, êðóòèòü 
ïåäàëè, äåðæàòü ðàâíîâåñèå, ñìîòðåòü çà 
äîðîãîé, ñèäåòü ïðÿìî, ðàñòîðìîæåííûì 
äåòÿì ýòî î÷åíü ñëîæíî. Íî, êàê ïî-
êàçûâàåò îïûò, ïðàêòè÷åñêè âñå ëþäè â 
ñïåêòðå, êîòîðûå íå îñòàâëÿëè ïîïûòîê 
è ïðîäîëæàëè òðåíèðîâêè, ðàíî èëè 
ïîçäíî ñìîãëè íàó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü âåëî-
ñèïåäîì. Äà, âîçìîæíî, ýòî ïðîèçîéäåò 
íå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå, íî ïî÷òè âñå, 
êòî ïðîÿâèò óïîðñòâî, îñâîÿò ýòîò íàâûê. 

Ëåãêàÿ àòëåòèêà, áîóëèíã, êàòàíèå 
íà ëûæàõ – âñå ýòè âèäû ñïîðòà òàêæå 
ìîãóò ïîäîéòè äåòÿì ñ ÐÀÑ. Íî åñëè 
ðåáåíêó ñ àóòèçìîì íåèíòåðåñíû òàêèå 
àêòèâíîñòè, äàæå ïðîñòàÿ ïðîãóëêà ïî 
ãîðîäó, â ïàðêå, â ëåñó ìîæåò ïðèíåñòè 
ìíîãî ïîëüçû. Çäåñü âñå èíäèâèäóàëüíî, 
÷òî ïîäîéäåò îäíîìó ðåáåíêó, íå âñåãäà 
ïîäîéäåò äðóãîìó. Íàäî ïðîáîâàòü.

Ó÷èòûâàÿ îãðîìíóþ çíà÷èìîñòü ñïîðòà 
â ðàçâèòèè è ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ ÐÀÑ, 
â Äîíåöêîé øêîëå-èíòåðíàòå îáîðóäîâà-
íû è àêòèâíî ôóíêöèîíèðóþò êàáèíåò 

ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ñïîðòèâ-
íûé çàë, ñåíñîðíî-äèíàìè÷åñêàÿ êîìíàòà 
«Äîì Ñîâû».

Ñïîðòèâíûé çàë àäàïòèðîâàí ïîä êî-
ìàíäíûå ñîðåâíîâàíèÿ, ãðóïïîâûå è 
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Çäåñü 
íàøè îáó÷àþùèåñÿ ñ ÐÀÑ ñ óäîâîëü-
ñòâèåì èãðàþò â êîìàíäíûå âèäû ñïîðòà 
– âîëåéáîë, ôóòáîë, çàíèìàþòñÿ àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, êîòîðàÿ 
î÷åíü âàæíà äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì âñåõ 
âîçðàñòîâ.

Ê ñîæàëåíèþ, íå âñå äåòè ñ ÐÀÑ, 
êîòîðûå ó÷àòñÿ â øêîëå-èíòåðíàòå, ìî-
ãóò ïîëíîöåííî çàíèìàòüñÿ íà óðîêàõ 
ôèçêóëüòóðû, à íåêîòîðûì íåîáõîäèìî 
ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé äëÿ çà-
íÿòèé ñïîðòîì. È äëÿ ýòîé öåëè ðàáîòàåò 
êàáèíåò ËÔÊ, êîòîðûé îáîðóäîâàí ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè òðåíàæåðàìè, ñïîð-
òèâíûì èíâåíòàðåì è ãèìíàñòè÷åñêèìè 
ñíàðÿäàìè. Ðåáÿòà ñ ÐÀÑ çäåñü îñâàè-
âàþò è ëåãêóþ àòëåòèêó (áåã, õîäüáà), è 
âåëîñïîðò. 

À âîò çàíÿòèÿ â ñåíñîðíî-äèíàìè÷å-
ñêîé êîìíàòå «Äîì Ñîâû» ñïîñîáñòâóþò 
ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé 
ñ ÐÀÑ, ëîâêîñòè è âíèìàíèÿ, òðåíèðóþò 
âåñòèáóëÿðíóþ ñèñòåìó ðåáåíêà, ðàçâè-
âàþò áàëàíñ è êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé 
äåòåé, êîððåêòèðóþò ïðîáëåìû äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Çäåñü íàøè îáó÷àþùè-
åñÿ ñ ÐÀÑ ñ áîëüøèì èíòåðåñîì ïîçíàþò 
ñâîé âíóòðåííèé è îêðóæàþùèé ìèð 
÷åðåç äâèæåíèå.

Êîãäà ðå÷ü çàõîäèò î ñïîðòå, àóòèçì, 
êîíå÷íî, ñîçäàåò îïðåäåëåííûå ïðî-
áëåìû, íî òàêæå îòêðûâàåò è çàõâàòû-
âàþùèå âîçìîæíîñòè. Ñïîðò âõîäèò â 
æèçíü î÷åíü îðãàíè÷íî è åñòåñòâåííûì 
îáðàçîì çàòðàãèâàåò ìíîæåñòâî îáëàñòåé 
ðàçâèòèÿ. 

Ìû çíàåì, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê ñ ÐÀÑ 
óíèêàëåí, è äëÿ êîãî-òî ñîäåðæàíèå 
äàííîé ñòàòüè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ òðèâè-
àëüíîé. Ýòî îáùàÿ èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ 
íîñèò ðåêîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. Ìû 
íàäååìñÿ, ÷òî íàøè ñîâåòû ïîñëóæàò 
îòïðàâíîé òî÷êîé â ïîèñêå ëó÷øåãî ïîä-
õîäà â ïîìîùè äåòÿì ñ àóòèçìîì. Âñåãäà 
îáðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì, åñëè ó âàñ 
âîçíèêàþò âîïðîñû èëè ñîìíåíèÿ ïî ïî-
âîäó çäîðîâüÿ âàøåãî ðåáåíêà.

Ñïåöèàëèñòû ÃÊÎÓ ÐÎ
Äîíåöêîé øêîëû-èíòåðíàòà

Аутизм и спорт. Тяжело – не значит невозможно

В сердце ребенка – СОЛНЦЕ!

21 ìàðòà åæåãîäíî îòìå÷àåòñÿ Ìåæäó-
íàðîäíûé äåíü ëþäåé ñ ñèíäðîìîì 
Äàóíà. 

Ñèíäðîì Äàóíà – îäíî èç íàèáîëåå 
èçâåñòíûõ ãåíåòè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. È, 
âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, íàçâàíèå 
ñèíäðîìà íèêàê íå ñâÿçàíî ñî ñëîâîì 
down (âíèç) è íå íåñåò â ñåáå íèêàêîé íå-
ãàòèâíîé îêðàñêè. Âïåðâûå ñèíäðîì áûë 
îïèñàí âðà÷îì Äæîíîì Äàóíîì, ïî èìåíè 
êîòîðîãî îí è áûë íàçâàí. Òîëüêî â 1959 
ãîäó ó÷åíûå ñìîãëè âûÿâèòü ãåíåòè÷å-
ñêóþ ïðè÷èíó – îáðàçîâàíèå òðåõ êîïèé 
äâàäöàòü ïåðâîé õðîìîñîìû âìåñòî äâóõ. 

Ïðèìåðíî îäèí èç 700 íîâîðîæäåííûõ 
îáëàäàåò ñèíäðîìîì Äàóíà, è åãî íàëè÷èå 
íå çàâèñèò íè îò êàêèõ ôàêòîðîâ, êðîìå 
ãåíåòè÷åñêîãî ñáîÿ, ïðè÷èíû êîòîðîãî íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ çàãàäêîé äëÿ 
íàóêè. Ðåáåíîê ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ìîæåò 
ðîäèòüñÿ â ëþáîé ñåìüå – ýòî íå çàâèñèò 
íè îò íàöèîíàëüíîñòè, íè îò ðàñû, íè îò 
îáðàçà æèçíè ðîäèòåëåé, íè îò ñîöèàëü-
íîé ïðèíàäëåæíîñòè. È, ñòîèò çàìåòèòü, 
ñèíäðîì Äàóíà – ýòî íå áîëåçíü, åãî íå-
âîçìîæíî âûëå÷èòü, îí õàðàêòåðèçóåòñÿ 

îïðåäåëåííûì íàáîðîì ïðèçíàêîâ èëè 
õàðàêòåðíûõ ÷åðò, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå-
îòúåìëåìûì ñâîéñòâîì ëè÷íîñòè ÷åëîâå-
êà, îáëàäàþùåãî ýòèì ñèíäðîìîì.

Â ÃÊÎÓ ÐÎ Äîíåöêàÿ øêîëà-èíòåðíàò 
ñ 18 ïî 21 ìàðòà ïðîøëà íåäåëÿ, ïîñâÿ-
ùåííàÿ Ìåæäóíàðîäíîìó äíþ ëþäåé ñ 
ñèíäðîìîì Äàóíà. Â íàøåé øêîëå îáó÷à-
þòñÿ òàêèå äåòè, è ýòè äåòè â ñòåíàõ øêî-
ëû ÷óâñòâóþò ñåáÿ êîìôîðòíî, îáùàþòñÿ 
ñî ñâåðñòíèêàìè, ó÷àñòâóþò â øêîëüíûõ 
ïðàçäíèêàõ, èãðàþò, ðèñóþò, òàíöóþò è 
óìåþò ðàäîâàòüñÿ æèçíè. 

Â ðàìêàõ íåäåëè ïðîøëè ìåðîïðèÿ-
òèÿ, íàïðàâëåííûå íà óêðåïëåíèå äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé, ðàçâèòèå 
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ ó äåòåé ñ 
äåòüìè è âçðîñëûìè, ðàñêðûòèå òâîð-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà. Íà êðóãëûé ñòîë 
«Âåñåííÿÿ âñòðå÷à â òåïëîì êðóãó» áûëè 
ïðèãëàøåíû ðîäèòåëè, âîñïèòûâàþùèå 
äåòåé ñ ñèíäðîìîì Äàóíà äîøêîëüíûõ 
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ã. Äîíåöêà 
è øêîëû-èíòåðíàòà. Ýòà âñòðå÷à ñïî-
ñîáñòâîâàëà ýìîöèîíàëüíîìó ïðèíÿòèþ 
ðîäèòåëÿìè îñîáåííîãî ðåáåíêà. 

Ïåäàãîãè øêîëû-èíòåðíàòà ïðîâåëè 
ìàñòåð-êëàññ ñ äåòüìè ñ ñèíäðîìîì Äà-
óíà ïî èçãîòîâëåíèþ êóêîë. Ðåáÿòà ñ 
óäîâîëüñòâèåì ñäåëàëè ñâîèìè ðóêàìè 
êóêëó-õîðîâîäíèöó. Âèäåî ìàñòåð-êëàññà 

ïðåäñòàâëåíî êîëëåãàì èç äîøêîëüíûõ 
ó÷ðåæäåíèé äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñ îñî-
áåííîñòÿìè ìåòîäà êóêëîòåðàïèè êàê 
ïñèõîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ 
ñîñòîÿíèé ïðè ïîìîùè êóêîë ó äåòåé ñ 
îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ. 

Ñ öåëüþ îêàçàíèÿ ïîìîùè ïåäàãîãàì è 
ñïåöèàëèñòàì, ðàáîòàþùèì ñ äåòüìè ñ íà-
ðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ, ïåäàãîãè ÃÊÎÓ ÐÎ 
Äîíåöêîé øêîëû-èíòåðíàòà ïðåäîñòàâèëè 
êîëëåãàì èç äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé ã. Äîíåöêà áóêëåò ñ 
ïðàêòè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Ïñè-
õîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà ñåìüè îñîáîãî 
ðåáåíêà» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ðàáîòå.

Äåòè ñ ñèíäðîìîì Äàóíà âîñïðèíèìàþò 
ìèð èíà÷å – îíè âèäÿò áîëüøå ÿðêîãî, 
áîëüøå ñâåòëîãî. Âîçìîæíî, ïîýòîìó èõ 
íàçûâàþò «äåòè Ñîëíöà». Ñèìâîëîì òâîð-
÷åñêîé àêöèè «Ñîëíûøêî â ëàäîøêàõ», 
ïðîâåäåííîé ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÁÓÄÎ 
ÑÞÒ ã. Äîíåöêà, ÿâëÿëñÿ æåëòûé è 
îðàíæåâûé öâåòà, èçîáðàæåíèå ñîëíöà è 
äåòñêèõ ëàäîøåê. 

Îñîáåííî äåòÿì ïîíðàâèëñÿ ñïîðòèâ-
íûé ïðàçäíèê «Âîäíûå çàáàâû».

Â áàññåéíå ñïîðòèâíîé øêîëû ¹ 2 
ñîáðàëèñü «ñîëíå÷íûå» äåòè, ïåäàãîãè è 
ó÷àùèåñÿ Äîíåöêîé øêîëû-èíòåðíàòà. 
Äâå êîìàíäû ñîñòÿçàëèñü â ñèëå, áûñòðî-

òå è ëîâêîñòè. Ïî èòîãàì ñîðåâíîâàíèé 
ïîáåäèëà äðóæáà!

21 ìàðòà ÃÊÎÓ ÐÎ Äîíåöêàÿ øêî-
ëà-èíòåðíàò îðãàíèçîâàëà ôëåøìîá 
«Ðàçíîöâåòíûå íîñêè» è ïðèãëàñèëà 
ïðèíÿòü ó÷àñòèå â íåì äîøêîëüíûå îáðà-
çîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè ãîðîäà. Íàäåâ 
ðàçíîöâåòíûå ÿðêèå íîñêè, ÷åëîâåê ïî-
çèöèîíèðóåò ñåáÿ ïðè÷àñòíûì, âûðàæàÿ 
ìûñëü, ÷òî «âñå ëþäè ðàçíûå, ó âñåõ ñâîè 
îñîáåííîñòè è ðàçëè÷èÿ – è ÿ ýòî ïîíè-
ìàþ è ïðèíèìàþ». 

Ïî÷åìó èìåííî íîñêè? Õðîìîñîìû âè-
çóàëüíî ïîõîæè íà íîñêè, à ðàçíîöâåòíàÿ 
ïàðà íîñêîâ íà ÷åëîâåêå – ñèìâîë èíàêî-
âîñòè. Ó÷àñòíèêè ôëåøìîáà â íåïàðíûõ 
öâåòíûõ íîñêàõ âûêëàäûâàëè ôîòîãðà-
ôèè â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ, òåì ñàìûì âû-
ðàæàÿ ëþäÿì ñ ñèíäðîìîì Äàóíà ñâîþ 
ïîääåðæêó. Â ýòîò äåíü Äîíåöêàÿ øêî-
ëà-èíòåðíàò áûëà ïåðåïîëíåíà äîáðîòîé, 
ëþáîâüþ è æåëàíèåì ñäåëàòü ìèð ñâåòëåå. 

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàì-
êàõ íåäåëè, áûëè ðàçíîîáðàçíûìè, îðè-
åíòèðîâàíû íà äåòåé, ðîäèòåëåé è ïåäàãî-
ãîâ. Ó÷àñòíèêè ïîëó÷èëè çàðÿä áîäðîñòè, 
âäîõíîâåíèÿ è ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ 
ýìîöèé. 

Ë. À. Äóáèíèíà,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà 

ïî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå 


