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Родители,  чьи  дети  требуют  особого  внимания  в  связи  с
ограничениями по здоровью, нуждаются в психологической помощи и

поддержке.
Впервые  сталкиваясь  с  диагнозом  ребёнка,  родители  и  (или)  другие  родственники

чувствуют  себя  беспомощными  и  растерянными. Преодоление  трудностей  на  стадиях  от
«отрицания» до «принятия» может стать очень тяжёлым и затяжным процессом не просто на
несколько  месяцев,  но  и  на  несколько  лет,  и  в  это  время,  к  сожалению,  ребёнок  может  не
получать необходимой помощи.

ЗАДАЧИ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА

●Задача педагога-психолога - помочь ПРОЖИТЬ сложные чувства родителей и членов
семьи, создав для этого безопасное, поддерживающее пространство.

Самым базовым чувством родителей особенных детей, является страх.
Страх за будущее ребёнка. Как он будет жить, когда вырастет, повзрослеет?
Кто будет заботиться о нём, когда не станет их самих?
Страхи всегда сужают сознание, не позволяют замечать возможности вокруг, обостряют

чувствительность, лишают доверия окружающему миру. Часто из страха за ребёнка, родители
сами ещё больше отгораживаются от мира и людей и, тем самым, лишают возможности своих
детей в этом мире развиваться.

Да,  общество  не  всегда  и  не  везде  готово  принимать  детей  и  взрослых,  имеющих
ограничения по здоровью, но люди - социальные существа и построить жизнь в изоляции не
получится. Поэтому 

●Задача педагога-психолога     – помочь разобраться во внутренних причинах родителей
детей  закрываться  от  окружающего  внешнего  пространства,  помочь  вернуть  им  состояние
базового доверия миру и повысить уровень коммуникативных навыков.

Став родителями особенного ребёнка, многие взрослые, а чаще это матери, сужают круг
своих  интересов,  прекращают  профессионально  развиваться,  отдавая  все  силы  и  время  на
развитие и воспитание сына или дочери. У многих, лишённых финансовой поддержки женщин,
просто нет возможности вести тот образ жизни, который был до момента появления ребёнка.

Находящиеся круглосуточно в стенах дома, они вынуждены свои другие роли, помимо
материнской,  отодвигать  на  задний план,  испытывая чувство вины за  естественные желания
развиваться в разных сферах жизни. И тогда 
         ●Задача педагога-психолога - помочь найти ту область жизнедеятельности родителя
(чаще мамы), самореализация в которой позволит почувствовать себя счастливой.

Погружаясь  в  любимые занятия  хоть  ненадолго,  но  систематически,  женщина  -  мама
сможет повышать уровень ресурсного состояния, что непосредственно скажется на состоянии и
ребёнка (детей), и семьи в целом.

Часто  семья  распадается,  не  выдерживая  испытаний,  выпавших  на  неё  в  связи  с
появлением особенного ребёнка. Много женщин остаются в одиночестве в связи с уходом из
семьи супруга.

  Это мало сказать, что я потеряла почву под ногами, когда мне сказали,
что....
  Долго мне объясняли причины, а я чувствовала только одно – 
  моя прежняя жизнь закончилась…
  Мне казалось, что все смотрят на меня как на неполноценную.
  Я такой и стала вместе с ним, с этим ребенком. Я, конечно, люблю его,
но это любовь-жалость, любовь-тоска…

                                                                        Маргарита Б.



Бытовые,  моральные,  материальные  трудности  создают  ощущение  замкнутого  круга
проблем, из которого невозможно вырваться. Думать о личном, человеческом счастье кажется
кощунством. 

В моменты тяжёлых переживаний есть опасность впасть в состояние «жертвы», винить
других и себя в несчастливости, а мир - в несправедливости.
Отношения  и  с  близкими,  и  знакомыми  могут  быть  испорчены  претензиями,  ожиданиями
помощи, которую не все, увы, могут оказать.

Внутренняя агрессия растёт, становится плохо сдерживаемой, выплёскивается на тех, кто
рядом, себя или ребёнка.

●Задача педагога-психолога - помочь  понять,  что  жить  из  состояния  жертвы- не  та
стратегия, которая сделает жизнь счастливой. А также помочь взрастить осознанность и найти
выход из проигрывания непродуктивных ролей.

Женщины, сохранившие несмотря на трудности брак, часто боятся опять стать матерями.
А вдруг опять похожие проблемы?
Хватит ли сил, денег, времени и других ресурсов?
Когда приходит понимание и принятие себя и своих истинных потребностей, 

высвобождаются чувства, которые раньше были глубоко подавлены, увеличивается сила, 
необходимая для принятия сложных решений.

●Задача педагога-психолога - помочь женщине «найти точки опоры» внутри и вне 
себя, осознать истинность своих желаний и пойти им навстречу.

Помочь выработать навыки саморегуляции, научить расслабляться, чувствовать своё тело,
его потребности, вовремя переключаться и восстанавливаться физически и эмоционально- ещё 
одна задача психолога в работе с родителями детей, нуждающихся в особой заботе.

Вина  и стыд  у таких родителей  настолько глубоко проникают в  тело  и  сознание,  что
блокируют зачастую саму возможность замедлиться и позаботиться о себе.

●Задача педагога-психолога - сделать понятной важную взаимосвязь между 
ответственностью родителей за заботу о себе и своём здоровье и возможностью заботиться о 
своём ребёнке!

Особенный ребёнок требует много усилий от родителей и других членов семьи.
Результат же кропотливого родительского труда может быть не виден долгое время или

быть не таким, какого ждут и на который надеются.
Это может вызывать чувство бессилия и вызывать агрессию, выливающуюся на самого

ребёнка, других детей, или членов семьи.
А  потому,  злость,  ярость  могут  вытесняться  родителями  в  бессознательную  область

психики. И опять,
 ●Задача педагога-психолога - дать возможность искренне поделиться тем, что внутри.

Проговорить. Помочь высвободить внутреннее пространство для позитивных перемен, которые
с трудом возможны, если не прожиты иные, разрушающие чувства.  

         
            



АЛГОРИТМ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ С СЕМЬЕЙ

               
ПРИНЦИПЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДДЕРЖКИ СЕМЬИ

1 этап
Знакомство с семьей, установление контакта и достижение необходимого уровня доверия

 и взаимопонимания.

2 этап
                           Диагностика особенностей развития ребёнка.
   Психолог  проводит  диагностику  интеллектуальных,  личностных  особенностей  ребёнка,
прогнозирует его возможности к обучению по определённой программе.

3 этап
Определение модели воспитания, используемой родителями, диагностика их личностных

характеристик.
 Примерный  инструментарий для  диагностирования  семьи:  наблюдение,  беседы-интервью,
проективные  методики,  личностные  тесты  (16-факторный  личностный  опросник  Кеттелла,
методика  аутоидентификации  акцентуаций  характера  (Э.Г.  Эйдемиллер),  опросник  PARI
«Измерения родительских установок и реакции, цветовой тест Люшера).

4 этап
      Оценка  диагностики  результатов  и  формулирование  психологом  реальных
проблем. Определение способов, с помощью которых проблемы могут быть решены.
Этот  этап  посвящён  обсуждению  с  родителями  реальных  проблем,  которые  были  выявлены  в
процессе психологического изучения ребёнка и его семьи. 

5 этап:
Использование психокоррекционных и психотерапевтических приемов, направленных на

оказание помощи.
Формы  психологической поддержки семьи:

  Индивидуальная работа: индивидуальное 
консультирование, индивидуальные беседы, 
анкетирование, интервью, опросы. присутствие
родителей на индивидуальных коррекционных 
занятиях с целью обучения их приемам и 
способам работы с особым ребенком; 
совместное обсуждение задач и динамики 
коррекционной работы; индивидуальная 
переписка с семьей посредством электронной 
почты и других современных программных 
приложений. Интерактивная поддержка 
родителей осуществляется посредством 
специальных сайтов для родителей, Skype-
консультаций, ответов на вопросы родителей на
сайте образовательной организации.

Групповая форма работы: родительские 
собрания, семинары-практикумы, родительские
конференции, групповые дискуссии, круглые 
столы, где родители делятся собственным 
опытом воспитания и обучения ребенка с 
ограниченными возможностями, тренинги для 
родителей по оптимизации детско-
родительских отношений, деловые и ролевые 
игры, совместные занятия для родителей с 
детьми. Именно активные методы обучения 
позволяют наладить взаимоотношения 
педагогов и родителей, изменить негативные 
родительские установки, повысить психолого-
педагогическую компетентность родителей.

6 этап
 Подведение итогов, анализ эффективности достигнутых результатов.


