
Детская агрессия, причины и способы ее преодоления. 

 В настоящее время одной из острых проблем, с которыми сталкиваются родители - 
поведение детей. А конкретно – агрессивное поведение. Но агрессивность сама по себе не 
возникает, этому есть причины и способствуют многие факторы. 

Агрессия – это поведение, нацеленное на нанесение оскорбления или повреждения другому 
человеку или предмету. Агрессия может быть физической (использование физической силы 
против другого человека или объекта, драки), вербальной (нарушение прав другого человека 
без физического вмешательства, ссора, крик, визг) и аутоагрессия (самообвинение, 
самоунижение, нанесение себе телесных повреждений). 

Портрет агрессивного ребенка: 

Агрессивный ребенок, как и любой другой, нуждается в ласке и помощи взрослых, потому, что 
его агрессия – это прежде всего, отражение внутреннего дискомфорта, неумения адекватно 
реагировать на происходящие вокруг него события. 

Агрессивный ребенок часто ощущает себя отверженным, никому ненужным. Он использует 
любую возможность, стремиться разозлить маму, учителя, сверстников; он не успокоится до 
тех пор, пока взрослые не взорвутся, а дети не вступят в драку. 

Родителям и педагогам не всегда понятно, чего добивается ребенок и почему он ведет себя так, 
хотя заранее знает, что со стороны детей может получить отпор, а со стороны взрослых 
наказание. В действительности, это порой лишь отчаянная попытка завоевать свое “место под 
солнцем”. 

Агрессивные дети часто подозрительны и насторожены, любят перекладывать вину за 
затеянную ими ссору на других. Такие дети часто не могут сами оценить свою агрессивность, 
они не замечают, что вселяют в окружающих страх и беспокойство. Им, напротив, кажется, 
что весь мир хочет обидеть именно их. Таким образом, получается замкнутый круг: 
агрессивные дети боятся и ненавидят окружающих, а те, в свою очередь, боятся их. 

На агрессивное поведение влияет комплекс факторов: 

• Персональный фактор – низкий уровень 
воспитания, неадекватно заниженная самооценка, 
высокая импульсивность, готовность к риску, 
ограниченное чувство самосохранения. 

• Поведенческий фактор – поведение, создающее 
помехи для окружающих, вандализм, бесцельное 
времяпровождение, прогулы, слабая успеваемость в 
школе. 

• Социальный фактор – культ насилия в обществе, 
влияние СМИ, отклоняющееся поведение родителей, 
низкий социально-экономический статус семьи, 
зависимость от социальной помощи, смена 
воспитателей (отчим, мачеха), семейное и 
сексуальное насилие, друзья с отклоняющимся 
поведением. 

Частой причиной детской агрессии является семейная 
ситуация. 



Агрессивность ребенка проявляется, если: 

• ребенка бьют; 
• над ребенком издеваются; 
• ребенка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда; 
• родители заведомо лгут; 
• родители пьют и устраивают дебоши; 
• родители воспитывают ребенка двойной моралью; 
• родители не требовательны и неавторитетны для своего ребенка; 
• родители не умеют любить одинаково своих детей; 
• родители ребенку не доверяют; 
• родители настраивают детей друг против друга; 
• родители не общаются со своим ребенком; 
• вход в дом закрыт для друзей ребенка; 

•     родители проявляют к ребенку мелочную заботу и опеку, живут своей     
жизнью, ребенок чувствует, что его не любят. 

В семейном воспитании можно выделить две пары важных признаков, которые позитивно 
или негативно влияют на формирование детской агрессивности: расположение и неприятие. 

Чем характеризуется и как влияет на преодоление агрессивности расположение? Семья 
помогает ребенку: 

 • преодолеть трудности, 

• использует в своем арсенале умение слушать ребенка, 

• включает в общение тепло, доброе слово, ласковый взгляд. 

 Неприятие, наоборот, стимулирует детскую агрессию. Оно характеризуется безразличием, 
устранением от общения, нетерпимостью и властностью, враждебностью к факту 
существования ребенка. Неприятие ребенка приводит к проявлению такого заболевания, как 
детский госпитализм. Что это такое? Одиночество, отсутствие желания общаться с родными 
людьми, отсутствие в семье традиций, обычаев, законов. 

Огромное значение в воспитании детей имеет поощрение: словом, взглядом, жестом, 
действием. Очень значимо для человека и наказание, если: 

 • оно следует немедленно за проступком, 

• объяснено ребенку, 

• оно суровое, но не жестокое, 

• оно оценивает действия ребенка, а не человеческие качества. 

Одним из главных условий предотвращения агрессивного поведения детей является 
требовательность родителей по отношению к себе и по отношению к собственному ребенку. 
Требовательный по отношению к себе родитель никогда не позволит требовать от своего 
ребенка то, что им самим в его ребенке не заложено. Требовательный к себе родитель 
способен анализировать методы своего воспитания и корректировать их с учетом 
складывающейся ситуации. 

Некоторые принципы общения 



1. Помните, что ребёнок не может измениться к лучшему, если не произойдут 
необходимые изменения в семье. 
2. Пусть ребёнок в каждый момент чувствует, что Вы его любите, цените и принимаете, 
что он Вам нужен. Не стесняйтесь его лишний раз приласкать и пожалеть. 
3. Показывайте личный пример эффективного поведения, не допускайте вспышек гнева 
и нелестных высказываний о других людях. 
4. Запрет и повышение голоса – самые неэффективные способы преодоления 
агрессивности. Лишь поняв причины агрессивного поведения ребёнка, можно надеяться 
на улучшение. 
5. Формируйте способности к сопереживанию и сочувствию (способности к эмпатии). 
6. Обучайте ребёнка распознавать собственные эмоциональные состояния и состояния 
окружающих людей. Расширяйте поведенческий репертуар ребёнка. 
7. Будьте последовательны в наказаниях ребёнка, наказывайте за конкретные поступки. 
Наказания не должны унижать ребёнка. 
8. Дайте ребёнку возможность выплеснуть свою агрессию, сместить её на другие 
объекты (например, поколотить подушку). 
9. Не подавляйте попытки «самоутверждения» ребёнка, отнеситесь с пониманием, 
старайтесь спокойно договориться. 
10. Замечайте, когда ребёнок в конфликтных ситуациях ведёт себя неагрессивно и 
поощряйте его за это. 
11. Отрабатывайте навыки реагирования в конфликтных ситуациях. Учите ребёнка брать 
ответственность на себя. 

Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных 
надежд. 

Не ставьте своему ребенку каких бы то ни было условий. 

Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка. 

Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе. 

Не изменяйте своих требований по отношению к ребенку в угоду чему- либо. 

Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом. 

Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и слабостями. 

Не меняйте своё отношение к ребенку в зависимости от его учебных успехов. 

 Умейте принять и любить их такими, какие они есть. 
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