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1. Пояснительная записка. 
Рабочая программа подготовлена на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа  по учебному предмету «Русский язык»  2а класса для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 1) – это общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории обучающихся с учётом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
  

Цель обучения: формирование и совершенствование знаний, умений, навыков, владение языком в разных сферах речевого общения. 
Задачи:  

- уточнение и обогащение представлений об окружающей действительности и овладение на этой основе языковыми средствами (слово, 
предложение, словосочетание); 
- формирование первоначальных "дограмматических" понятий и развитие коммуникативно-речевых навыков; 
- овладение различными доступными средствами устной и письменной коммуникации для решения практико-ориентированных задач; 
- коррекция недостатков речевой и мыслительной деятельности; 
- формирование основ навыка полноценного чтения художественных текстов доступных для понимания по структуре и содержанию; 
- развитие навыков устной коммуникации; 
- формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

       Русский язык дает благодатный материал для   воспитания важнейших качеств современного человека: толерантности, доброжелательности, 
умения сострадать, при этом быть патриотом, знать и любить родной язык, уважать культуру своего народа. 

        На ряду с этими задачами на уроках решаются специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Все 
задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 

Основные направления коррекционной работы:  
 

1. развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;   
2. развитие фонетико-фонематических представлений; 
3. формирование умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;   
4. развитие высших психических функций;  развитие речи, владение техникой речи;   
5. коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 
Формы организации образовательного процесса:  урок.  
 
Используемые технологии:  
 

1. технология проблемного обучения;  



2. технология дифференцированного обучения;  
3. технология разноуровневого обучения; 
4. коррекционно - развивающие технологии; 
5. игровые технологии; 
6. нравственная технология; 
7. здоровьесберегающие технологии; 
8. информационно-коммуникационные технологии. 

 
Основные методы организации учебного процесса. 
 
-  словесный метод ( рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 
 -  наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 
 -  практический метод (упражнения, практическая работа); 
 -  репродуктивный метод (работа по алгоритму); 
 -  коллективный, индивидуальный; 
 -  творческий метод. 

3. Место учебного предмета в учебном плане 
 

Учебный предмет «Русский язык» является основной частью предметной области «Язык и речевая практика».  
 

№ п/п Класс Наименование  Кол-во часов 

В неделю В год 

1 2а Русский язык 5 170 

 
4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения во 2а  классе 

 
Предметные результаты Личностные результаты 

Минимальный уровень Достаточный уровень 



- различение гласных и согласных 
звуков и букв; ударных и безударных 
согласных звуков; оппозиционных 
согласных по звонкости-глухости, 
твердости-мягкости; 
- деление слов на слоги для переноса; 
- списывание по слогам и целыми 
словами с рукописного и печатного 
текста с орфографическим 
проговариванием; 
- запись под диктовку слов и коротких 
предложений (2 - 4 слова) с изученными 
орфограммами; 
- обозначение мягкости и твердости 
согласных звуков на письме гласными 
буквами и буквой "ь" (после 
предварительной отработки); 
- дифференциация и подбор слов, 
обозначающих предметы, действия, 
признаки; 
составление предложений, 
восстановление в них нарушенного 
порядка слов с ориентацией на серию 
сюжетных картинок; 
- выделение из текста предложений на 
заданную тему; 
- участие в обсуждении темы текста и 
выбора заголовка к нему. 
 
 
 

- различение звуков и букв; 
- характеристика гласных и согласных звуков 
с опорой на образец и опорную схему; 
- списывание рукописного и печатного текста 
целыми словами с орфографическим 
проговариванием; 
- запись под диктовку текста, включающего 
слова с изученными орфограммами (30 - 35 
слов); 
- дифференциация и подбор слов различных 
категорий по вопросу и грамматическому 
значению (название предметов, действий и 
признаков предметов); 
- составление и распространение 
предложений, установление связи между 
словами с помощью педагогического 
работника, постановка знаков препинания в 
конце предложения (точка, вопросительный и 
восклицательный знак); 
- деление текста на предложения; 
- выделение темы текста (о чем идет речь), 
выбор одного заголовка из нескольких, 
подходящего по смыслу; 
- самостоятельная запись 3 - 4 предложений 
из составленного текста после его анализа. 

- осознание себя как гражданина России; формирование 
чувства гордости за свою Родину; 
- воспитание уважительного отношения к иному 
мнению, истории и культуре других народов; 
- сформированность адекватных представлений о 
собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в 
динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
- овладение социально-бытовыми навыками, 
используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми 
нормами социального взаимодействия, в том числе 
владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование 
доступных информационных технологий для 
коммуникации; 
- способность к осмыслению социального окружения, 
своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей; 
- принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности; 
- сформированность навыков сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
- способность к осмыслению картины мира, ее 
временно-пространственной организации; 
формирование целостного, социально 
ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей; 
- воспитание эстетических потребностей, ценностей и 
чувств; 
- развитие этических чувств, проявление 
доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей; 
- сформированность установки на безопасный, 



здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям; 
- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 
 

Формирование базовых учебных действий 
  

     Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) реализуется в процессе всего  обучения в процессе всей учебной и внеурочной деятельности по предмету в соответствии с 
адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 
 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы 
  

Формы контроля:  
- списывание; 
- диктант; 
- словарный диктант; 
- выборочный диктант; 
- письмо по памяти; 
- зрительный предупредительный диктант 

  
Критерии оценивания предметных результатов - бальная оценка со второго полугодия 
 

5. Содержание учебного предмета    
 Повторение. 
 Наша речь. Слово, слог как часть слова, предложение, текст. Слова, отличающиеся одним звуком, последовательностью и количеством 

звуков в слове. Слова со стечением согласных.  
Раздел «Звуки и буквы».  
Слова с гласной э. Слова с буквами и и й, их различение. Слова с гласными и, е, ю, я в начале слова и после гласных. Согласные звонкие и 

глухие, артикулярно сходные (р – л), свистящие и шипящие, аффрикаты, их различение на слух и в произношении. Написание слов с этими 
согласными. Обозначение мягкости согласных буквами и, е, ю, я. Буква ь для обозначения мягкости согласных в конце слова. Практические 
упражнения в чтении и написании слов с ь и ъ. 

Раздел « Слово». 
 Изучение слов, обозначающих предметы.: называние предметов и их различение по вопросам кто? что?; называние одного предмета и 

нескольких одинаковых предметов (стол – столы; рама – рамы); различение основных частей хорошо знакомых предметов (стул – спинка, сиденье, 



ножки); сравнение двух предметов и определение признаков различия и сходства (стакан – кружка, кушетка – диван). Изучение слов, 
обозначающих действия: называние действий предметов по вопросам что делает? Что делают?; группировка действий по признаку их 
однородности (кто как голос подаёт, кто как передвигается); различение предметов по их действиям (птица летает, а рыба плавает); Знакомство с 
предлогом как отдельным словом (в, из, на, у, с). 

Раздел « Предложение». 
  Практическое знакомство с построением простого предложения, заканчивание начатого предложения (Собака громко…); составление 
предложений из слов, данных в нужной форме вразбивку; Расположение двух-трёх предложений в последовательном порядке (по картинкам или 
после устного разбора с учителем). Составление подписей к серии из двух – трёх картинок. Правильное использование личных местоимений 
вместо имени существительного. Составление простых распространённых предложений по вопросам учителя на основе демонстрируемого 
действия, по предметным и сюжетным картинкам, на предложенную тему. Правильное употребление форм знакомых слов при ответах на вопросы 
и составление предложений. Использование предлогов у, к, с и некоторых наречий. Связное высказывание по предложенному плану в виде 
вопросов (3 – 4 пункта). 

6. Тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

Раздел. Тема. Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся  

Электронные учебно-методические 
материалы 

Формы контроля 

1 Повторение 15 Учить детей составлять предложения по 
картинке. Закреплять навыки 
правильного оформления предложения 
на письме, обозначения на схеме правил 
записи предложения. 

Методические разработки › 
Начальная школа 
https://www.uchportal.ru/  
 
 
Дидактический материал для 
начальной школы 

http://ya-umni4ka.ru/ 
 

 
Разработки и презентации 

https://nsportal.ru/shkola/izobraziteln
oe-

Диагностический 
контрольный диктант 

 
Словарный диктант 

 
Картинный диктант 

 
Письмо по памяти 

 
Контрольное 
списывание 

 
Контрольный диктант 

http://www.uchportal.ru/load/
http://www.uchportal.ru/load/45
https://www.uchportal.ru/
http://ya-umni4ka.ru/
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0


2 Раздел «Звуки и буквы» 60 Знать отличие букв от звуков. 
Закреплять у учащихся умение 
обозначать гласные и согласные звуки 
на письме. Акцентировать внимание на 
звуковом, буквенном, слоговом 
строении слова. 

iskusstvo/library/2012/10/16/volsheb
naya-liniya-0  

 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-

izo-risuet-volshebnica-liniya-
4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-

sredstvo-hudozhestvennogo-
izobrazheniya-volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

 

Словарный диктант 
 

Картинный диктант 
 

Письмо по памяти 
 

Работа по карточкам 
 

Контрольное 
списывание 

 
Контрольный диктант 

3  Раздел «Слово» 50 Обозначать слово схемой. Сопоставлять 
схемы и слова, сравнивать и различать. 
Делить слово на слоги, обозначать 
ударный слог. Определять количество 
слогов в слове. Писать буквы, 
буквосочетания, слоги, слова с 
соблюдением гигиенических норм. 

https://www.art-
talant.org/publikacii/11981-konspekt-
uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-

obrazcu-lesenki  
 

 https://znanio.ru/  
 

 
Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 

http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 
 

Словарный диктант 
 

Картинный диктант 
 

Письмо по памяти 
 

Работа по карточкам 
 

Контрольное 
списывание 

 
Контрольный диктант 

4 Раздел  «Предложение» 22 Составлять схемы предложений. 
Определять признаки текста, смысловое 
единство предложений в тексте. 
Классифицировать предложения по цели 
высказывания. Выбирать нужную 
интонацию. Составлять текст по серии 
сюжетных картинок. Писать 
предложения с соблюдением 
гигиенических норм. 

 
 Чистописание 

https://uchitelya.com/russkiy-
yazyk/38457-minutki-chistopisaniya-

4-klass.html  
 

https://pptcloud.ru/russkiy-
yazik/chistopisanie-dlya-urokov-

pisma-i-razvitiya-rechi  
 

https://videouroki.net/  

 Словарный диктант 
 

Картинный диктант 
 

Письмо по памяти 
 

Работа по карточкам 
 

Контрольное 
списывание 

 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://multiurok.ru/
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-obrazcu-lesenki
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-obrazcu-lesenki
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-obrazcu-lesenki
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-obrazcu-lesenki
https://znanio.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/load/27
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/38457-minutki-chistopisaniya-4-klass.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/38457-minutki-chistopisaniya-4-klass.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/38457-minutki-chistopisaniya-4-klass.html
https://pptcloud.ru/russkiy-yazik/chistopisanie-dlya-urokov-pisma-i-razvitiya-rechi
https://pptcloud.ru/russkiy-yazik/chistopisanie-dlya-urokov-pisma-i-razvitiya-rechi
https://pptcloud.ru/russkiy-yazik/chistopisanie-dlya-urokov-pisma-i-razvitiya-rechi
https://videouroki.net/


 
https://findslide.org/ 

Контрольный диктант 

5 Повторение  19 Составлять и записывать небольшие 
рассказы по вопросам под руководством 
учителя и самостоятельно. Восстанавливать 
несложный деформированный текст по 
вопросам. Описывать несложные знакомые 
предметы и картины по коллективно 
составленному плану в виде вопросов. 
Выполнять упражнения, дидактические 
игры на изученные правила. 

  Контрольное 
списывание 

 
Контрольный диктант 

 
7. Учебно-методический материал. 

 
1) Учебник «Русский язык. 2 класс». В 2 частях. Э.В. Якубовская, Я.В. Коршунова Учебник для  общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва «Просвещение», 2018г 
2) Э.В. Якубовская Русский язык Рабочая тетрадь. 2 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированную основную общеобразовательную программу образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 1). – В 2-х ч.- Ч. 1., Ч. 2, Москва «Просвещение» 2016 г. (электронная версия).   

3) Э.В. Якубовская Русский язык 2-4 классы. Методические рекомендации (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) .- Учебное 
пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. - М.: 
«Просвещение», 2020.-362 с. (https://catalog.prosv.ru/item/27010) (электронная версия).    

4) Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы), Москва, «Просвещение», 2011. под 
редакцией Бгажноковой И.М. 

 
8. Материально-техническое обеспечение. 

1) Проектор  
2) Персональный компьютер (ноутбук) 
3) Интерактивная доска SMART  Notebook 10 
4) Дидактический  материал 
5) Раздаточный материал 
6) Печатные плакаты по темам 
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