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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа подготовлена на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 2а класса для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) – это общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории обучающихся с 
учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию. 
  

Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание  простейших взаимосвязей, существующих  между 
миром природы и человека. 

 
Задачи: 

1. уточнить  имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, даёт новые знания об основных её элементах; 
2. расширить  представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней  среды; 
3. выработать  умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные  описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных  работ, отмечать фенологические  данные; 
4. формировать   первоначальные  знания обучающихся  о природе своего  края; 
5. формировать  первоначальные  сведения о природоохранной  деятельности человека, учить детей бережному отношению к природе; 
6. корректировать  и развивать  познавательную  деятельность, личностных качеств ребёнка; 
7. воспитывать  трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у 
обучающихся младших классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

Основные направления коррекционной работы:  
 

1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, 
развитие способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий 
для пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  
3. овладение навыками коммуникации;  
4. дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации;  
5. осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

 
Формы организации образовательного процесса:  урок.  



 
Используемые технологии:  
 

1. технология разноуровневого обучения; 
2. коррекционно - развивающие технологии; 
3. технология проблемного обучения; 
4. игровые технологии; 
5. информационно-коммуникационные технологии; 
6. нравственная технология; 
7. здоровьесберегающие технологии. 

 
Основные методы организации учебного процесса.  
 

1. наблюдение в природе; 
2. практическая работа; 
3. экологическое моделирование;  
4. решение ситуативных задач; 
5. практическая деятельность по охране природы. 

 
3. Место учебного предмета в учебном плане 

 
Учебный предмет «Мир природы и человека» является основной частью предметной области «Естествознание».   
 

№ п/п Класс Наименование  Кол-во часов 
В неделю В год 

1 2а Мир природы и человека 1 34 
 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения во  2а классе 
 

Предметные результаты Личностные результаты 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

- иметь представления об 
изученных объектах и явлениях; 
- различать 2—3 вида комнатных 
растений, называть части растений; 
- ухаживать за комнатными 

- правильно называть изученные объекты и 
явления; 
- различать 3—4 комнатных растения, их 
части, осуществлять уход за комнатными 
растениями; 

-  осознание себя как гражданина России; формирование 
чувства гордости за свою Родину; 
- воспитание уважительного отношения к иному мнению, 
истории и культуре других народов; 
- сформированность адекватных представлений о 



растениями; 
- различать наиболее 
распространённые овощи и фрукты; 
- различать изученных диких и 
домашних животных, рыб; 
- различать признаки времён года; 
- выполнять элементарные 
гигиенические требования, правила 
приёма пищи. 
 

- различать наиболее распространённые 
овощи и фрукты; объяснять, где они 
растут, как используются человеком; 
- различать домашних и диких животных, 
рыб, описывать их повадки, образ жизни; 
- выполнять элементарные гигиенические 
правила; 
- различать признаки времён года, 
объяснять причину сезонных изменений в 
природе; 

собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в динамично 
изменяющемся и развивающемся мире; 
- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми 
в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми нормами 
социального взаимодействия, в том числе владение 
вербальными и невербальными коммуникативными 
компетенциями, использование доступных информационных 
технологий для коммуникации; 
-  способность к осмыслению социального окружения, своего 
места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 
социальных ролей; 
-  принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности; 
-  сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и 
сверстниками в разных социальных ситуациях; 
- способность к осмыслению картины мира, ее временно-
пространственной организации; формирование целостного, 
социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей; 
-  воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
-  развитие этических чувств, проявление 
доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к 
чувствам других людей; 
-  сформированность установки на безопасный, здоровый 
образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе 
на результат, бережному отношению к материальным и 
духовным ценностям; 
- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 
Формирование базовых учебных действий 

  
     Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) реализуется в процессе всего  обучения в процессе всей учебной и внеурочной деятельности по предмету в соответствии с 
адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 



Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы 
Формы контроля:  
 

1. устный опрос; 
2. наизусть; 
3. экскурсия; 
4. тест; 
5. загадки; 
6. дидактическая игра; 
7. практическая работа. 

  
Критерии оценивания предметных результатов: I полугодие – безоценочная система, II полугодие -бальная оценка. 

5. Содержание учебного предмета.  

 Раздел «Неживая природа» посвящён изучению воды, её свойств и значения в жизни природы. Работа осуществляется с учётом познавательных 
возможностей учащихся, опыты проводятся учителем.  

При изучении раздела «Сезонные изменения в природе» используются знания, полученные при изучении воды, поэтому рекомендуется изучение 
этого материала в начале учебного года. В процессе работы по изучению сезонных изменений в природе повторяется материал первого года 
обучения, прежде всего роль солнца в смене времён года, но материал расширяется и дополняется, вводятся новые признаки времён года и 
изменений в жизни растений и животных. Учащиеся знакомятся с такими явлениями как заморозки, снегопад и т.д. 

Изучая тему «Растения» следует обратить внимание на разнообразие растений, их приспособление к разным условиям жизни и временам года. 
При этом у учащихся формируются первичные представления о влаголюбивых, тенелюбивых растениях, плодах, семенах растений, расширяется 
словарный запас. 

Работая над разделом «Животные» следует обратить внимание на взаимосвязь внешнего вида животных, их повадок со средой обитания, 
приспособлению к изменению в природе. 

Раздел «Человек» предполагает формирование у учащихся элементарных представлений о строении и работе пищеварительной системы 
человека. Внимание учителя должно быть обращено на правила питания и профилактику пищевых отравлений. 

В процессе обучения необходимо использовать различные игровые ситуации. Уроки должны стать интересны ребенку, приносить радость, 
уверенность в своих силах.  

Сезонные изменения в природе  
Сезонные изменения в неживой природе 
Формирование представлений о смене времен года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и летнее время. 
Названия времен года, знакомство с названиями месяцев. 
Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. 
Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый снег, снегопад, 

снежинки, мороз, лед, замерзание водоемов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза (гром, молния), теплые дожди, 
ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

Растения и животные в разное время года 



Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и появление трав, 
цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной грачей, скворцов. Животные в 
разное время года: лиса, белка, еж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года 
Работа в саду, огороде. 
Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 
Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 
Словарь: утро, день, вечер, ночь, сутки, похолодание, мороз, заморозки, пасмурно, листопад, гербарий, снегопад, сосульки, оттепель, капель, 

туча, ливень, гроза 
Неживая природа  

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные представления о температуре, о термометре как 
приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 
Вода в природе: дождь, снег, лед; река, озеро (пруд), болото. 
Словарь: прозрачная, текучая, температура, термометр, лед, пар  

Живая природа  
Растения  

Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3–4 растения). 
Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. Растения влаголюбивые, 

засухоустойчивые: традесканция и кактус. 
Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи (3–5 названий), их признаки. 

Особенности произрастания. Овощи в питании человека. 
Сад. Фрукты (3–5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании человека. 
Растения садов и огородов данной местности. 
Уход за растениями сада и огорода. 
Словарь: корень, стебель, лист, цветок, влаголюбивые, светолюбивые, корнеплод, клубень, грядки, витамины 

Животные  
Сравнение домашних и диких животных. Кошка – рысь. Собака – волк. Внешний вид, питание, названия детенышей, повадки, образ жизни, 

места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и собак, их повадки. 
Отношение человека к животным. 
Рыбы (2–3 названия рыб, распространенных в данной местности). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 
Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 
Словарь: звери, птицы, рыбы, насекомые, домашние, дикие, голова, туловище, крылья, плавники, лапы, хвост: шерсть, перья, чешуя, окраска 

детеныши, птенцы, мальки, икринки 
Человек. Безопасное поведение  

Гигиена тела человека, закаливание. 
Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления). 
Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 
Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 



Словарь: гигиена, утренняя гимнастика, молочные, рыбные, мясные продукты, завтрак, обед, полдник, ужин. 

6. Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Раздел. Тема. Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся  

Электронные учебно-методические 
материалы 

Формы контроля 

1 Сезонные 
изменения в 
природе. 

20 Формирование представлений о 
смене времен года в связи с 
изменением положения солнца. 
Долгота дня и ночи в зимнее и летнее 
время. 

Названия времен года, знакомство с 
названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением 
положения солнца в течение суток: 
утро, день, вечер, ночь. 
Рассматривание схем, дифференциация 
схем, определение частей суток, времен 
года по схемам. Соотнесение схемы со 
временем года. Чтение текста, ответы 
на вопросы 
Прослушивание текста. Выработка 
правил хорошего сна. Дидактическая 
игра «Что нужно для сна». 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
 

Разработки и презентации 
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-

iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-
liniya-0  

 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

 
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-
konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-

po-obrazcu-lesenki  
 

https://znanio.ru/ 
 

Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 
http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 

Устный опрос 
 

Загадки 
 

Тест 
 

Экскурсия 
 

Практическая 
работа 

2 Неживая природа. 4 Учащиеся должны правильно 
называть изученные объекты и 
явления. 

Чтение текста, ответы на вопросы. 
Рассматривание иллюстраций. 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
 

Разработки и презентации 

Устный опрос 
 

Практическая 
работа  

http://www.uchportal.ru/load/
http://www.uchportal.ru/load/45
http://www.uchportal.ru/load/45
https://www.uchportal.ru/
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
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Определение объекта, 
дифференциация, называние.  

Вода. Простейшие свойства воды: 
прозрачность, отсутствие запаха, 
текучесть. Первичные представления о 
температуре, о термометре как приборе 
для измерения температуры. Вода 
горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, 
животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лед; 
река, озеро (пруд), болото. 

Словарь: прозрачная, текучая, 
температура, термометр, лед, пар  

 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-
iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-

liniya-0  
 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

 
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-
konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-

po-obrazcu-lesenki  
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3 Живая природа. 

Растения. 
Животные. 
Человек. 

10     Рассматривание иллюстраций. 
Называние объектов. Составление 
рассказа по плану. Чтение текста, 
ответы на вопросы по тексту. 
Зарисовка объектов животного мира. 

Комнатные растения. Названия и 
отличительные признаки (3–4 
растения). 

Сравнение домашних и диких 
животных. 

Отношение человека к животным. 
 

 
 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
 

Разработки и презентации 
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-

iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-
liniya-0  

 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 

Экскурсия  
 

Наизусть 
 

Устный опрос 
 

Загадки 
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7. Учебно-методический комплект. 
 

1) Мир природы и человека. 2 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные  основные 
общеобразовательные программы. В 2 частях. / [Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др.].- М: Просвещение, 2018 г. 

2) Н.Б. Матвеева, М.А. Попова Мир природы и человека Рабочая тетрадь 2 класс, для общеобразовательных организаций, реализующих 
адаптированные основные общеобразовательные программы, Москва  «Просвещение», 2018 г. (электронная версия). 

3) Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова Мир природы и человека 1-4 класс Методические рекомендации (для обучающихся с 
интеллектуальными нарушениями) .- Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 
общеобразовательные программы. - М.: «Просвещение», 2020. (электронная версия).   

4) Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы), Москва, «Просвещение», 2011 г. под 
редакцией Бгажноковой И.М.. 

 
8. Материально-техническое обеспечение. 

 
1) Проектор  
2) Ноутбук 
3) Интерактивная доска SMART  Notebook 10 
4) Дидактический  материал 
5) Раздаточный материал 
6) Печатные плакаты по темам  
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