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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа подготовлена на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа по учебному предмету «Мир природы и человека» 1а класса для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) – это общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории обучающихся с 
учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 
социальную адаптацию. 
  

Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимание  простейших взаимосвязей, существующих  между 
миром природы и человека. 

 
Задачи: 

1. уточнить  имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, даёт новые знания об основных её элементах; 
2. расширить  представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней  среды; 
3. выработать  умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные  описания, использовать в речи итоги наблюдений и 

опытных  работ, отмечать фенологические  данные; 
4. формировать   первоначальные  знания обучающихся  о природе своего  края; 
5. формировать  первоначальные  сведения о природоохранной  деятельности человека, учить детей бережному отношению к природе; 
6. корректировать  и развивать  познавательную  деятельность, личностных качеств ребёнка; 
7. воспитывать  трудолюбие, самостоятельность, терпеливость, настойчивость, любознательность. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

         Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом 
развития у обучающихся младших классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе. 

Основные направления коррекционной работы:  
1. развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении, развитие 

способности вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и созданию специальных условий для 
пребывания в школе, своих нуждах и правах в организации обучения;  

2. овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  
3. овладение навыками коммуникации;  
4. дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной организации;  
5. осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту системы ценностей и социальных ролей.  

 
Формы организации образовательного процесса: урок.  
Используемые технологии:  



1. технология разноуровневого обучения; 
2. коррекционно - развивающие технологии; 
3. технология проблемного обучения; 
4. игровые технологии; 
5. информационно-коммуникационные технологии; 
6. нравственная технология; 
7. здоровьесберегающие технологии. 
 
Основные методы организации учебного процесса. 

1. наблюдение в природе; 
2. практическая работа; 
3. экологическое моделирование;  
4. решение ситуативных задач; 
5. практическая деятельность по охране природы. 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Мир природы и человека» является основной частью предметной области «Естествознание».   
 

№ п/п Класс Наименование  Кол-во часов 
В неделю В год 

1 1а Мир природы и человека 2 66 
В соответствии с календарным учебным графиком на 2023 - 2024 учебный год, количество учебных часов по  предмету «Мир природы и человека» 
в 1а классе составляет  63 часа, программа сокращена по причине праздничных дней: 06.11. 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения в  1а классе 
 

Предметные результаты Личностные результаты 
Минимальный уровень Достаточный уровень 

- правильно и точно называть изученные 
объекты, явления, их признаки; 
- различать объекты живой и неживой 
природы; 
-  части растений; узнавать в природе и 
на рисунках деревья, кусты, травы; 
- называть наиболее распространённых 
диких и домашних животных своей 

- владение представлениями о взаимосвязях 
между изученными объектами и явлениями 
природы; 
- узнавание и называние объектов живой и 
неживой природы в естественных условиях; 
-изученных объектов природы к 
определенным группам по существенным 
признакам; 

-  осознание себя как гражданина России; 
формирование чувства гордости за свою Родину; 
- воспитание уважительного отношения к иному 
мнению, истории и культуре других народов; 
- сформированность адекватных представлений о 
собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в 



местности; 
- называть и показывать органы чувств 
человека, объяснять их назначение; 
соблюдение элементарных санитарно-
гигиенических норм. 
 

-знание правил гигиены органов чувств, 
безопасного поведения в соответствии со 
своими знаниями. 
 

динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
- овладение социально-бытовыми навыками, 
используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми 
нормами социального взаимодействия, в том числе 
владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование 
доступных информационных технологий для 
коммуникации; 
-  способность к осмыслению социального окружения, 
своего места в нем, принятие соответствующих 
возрасту ценностей и социальных ролей; 
-  принятие и освоение социальной роли 
обучающегося, проявление социально значимых 
мотивов учебной деятельности; 
-  сформированность навыков сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
- способность к осмыслению картины мира, ее 
временно-пространственной организации; 
формирование целостного, социально 
ориентированного взгляда на мир в его органичном 
единстве природной и социальной частей; 
-  воспитание эстетических потребностей, ценностей и 
чувств; 
-  развитие этических чувств, проявление 
доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей; 
-  сформированность установки на безопасный, 
здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям; 
- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 
 
 
 
 



Формирование базовых учебных действий 
  

     Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) реализуется в процессе всего  обучения в процессе всей учебной и внеурочной деятельности по предмету в соответствии с 
адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы 
Формы контроля:  
 

1. устный опрос; 
2. экскурсия; 
3. тест; 
4. викторина; 
5. дидактическая игра; 
6. практическая работа. 

 
Критерии оценивания предметных результатов: безотметочная система.  

 
5. Содержание учебного предмета. 

Неживая природа 
Названия и простейшие признаки объектов неживой природы. Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды.Наблюдения за сменой дня и ночи. 
Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки. 
Деятельность человека в течение суток. 
Земля: песок, камни, глина. 
Солнце – источник тепла и света. 
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека; о влиянии солнца на смену времен года. 

 
Сезонные изменения в природе  

Сезонные изменения в неживой природе 
Влияние солнца на изменения в природе: зима – солнце светит мало, греет слабо, жизнь замирает; лето – солнце долго светит, греет сильно, все 
оживает. Солнце веснойи осенью. 
Знакомство с временами года и их названиями. 
Формирование первоначальных представлений о явлениях и состояниях неживой природы в разное время года: холодно, тепло, жарко, облачно, 
ясно, ветер, дождь, снег,снегопад, таяние снега, сосульки. 
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня. 
Растения и животные в разное время года 



Наблюдения: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав, зимний покой деревьев, набухание почек, появление листьев, рост трав, первые 
цветы, цветение деревьев. Береза, клен, мать-и-мачеха1. 
Наблюдения и описания зимующих птиц: ворона, воробей. 
Животные зимой. Медведь, заяц. 
Одежда людей, игры детей в разное время года 

Живая природа  
Растения Выявление представлений о мире растений, их разнообразии: деревья, кустарники, травы, цветковые растения(различия этих групп не 
разбираются). 
Части растений: корень, стебель (ствол), лист, цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в своей местности:рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года. 
Элементарные представления о приспособлении растений к разным условиям жизни: растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, 
их сравнение. 
Животные 
Общие представления о мире животных, их разнообразии: домашние и дикие животные, птицы, рыбы, насекомые (различия групп не разбираются). 
Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным 
климатом, их сравнение. 
Знакомство с животными своей местности. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлении к смене времен года (1–2 хорошо знакомых 
животных). 
Человек. Безопасное поведение 
Пол, возраст, имя, фамилия. 
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги. 
Правильная осанка человека. Кожа. Порез, ожог. 
Первая помощь при порезах, ожогах кожи. 
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок. 
Органы чувств человека: глаза, уши, нос, рот, кожа. 
Элементарные представления о строении и работе органов чувств: глаза – орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. Профилактика травматизма и 
заболеваний органов чувств человека. 

6. Тематическое планирование 

№ 
п/п 

Раздел. Тема. Кол-во 
часов 

Основные виды деятельности 
обучающихся  

Электронные учебно-методические 
материалы 

Формы контроля 

1 Неживая природа 8 Влияние Солнца на изменения в 
природе: зима – солнце светит мало, 
греет слабо, жизнь замирает; лето – 
солнце долго светит, греет сильно, все 
оживает. Солнце весной и осенью. 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
 

Разработки и презентации 

Экскурсия 
 

Устный опрос 
 

Тест  
 

1 Здесь и далее — названия изучаемых деревьев, птиц, животных могут быть изменены с учетом особенностей местности. 

http://www.uchportal.ru/load/
http://www.uchportal.ru/load/45
http://www.uchportal.ru/load/45
https://www.uchportal.ru/


Знакомство с временами года и их 
названиями. 
Формирование первоначальных 
представлений о явлениях и состояниях 
неживой природы в разное время года: 
холодно, тепло, жарко, облачно, ясно, 
ветер, дождь, снег, снегопад, таяние 
снега, сосульки. 
Погода. Наблюдения за изменениями 
погоды. Погода вчера, сегодня. 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-
iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-

liniya-0  
 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

 
Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 

http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 

 
Викторина 

 
Дидактическая игра 

 
Практическая 

работа 

2 Сезонные 
изменения в 
природе 

16 Наблюдения: изменение окраски 
листьев, листопад, увядание трав, 
зимний покой деревьев, набухание 
почек, появление листьев, рост трав, 
первые цветы, цветение деревьев. 
Береза, клен, мать-и-мачеха. 
Наблюдения и описания зимующих 
птиц: ворона, воробей. 
Животные зимой. Медведь, заяц. 
Одежда людей, игры детей в разное 
время года. 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
 

Разработки и презентации 
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-

iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-
liniya-0  

 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 
http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 

Экскурсия 
 

Устный опрос 
 

Тест  
 

Викторина 
 

Дидактическая игра 
 

Практическая 
работа 

3 Живая природа. 11 Выявление представлений о мире Методические разработки › Начальная Экскурсия 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://multiurok.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/load/27
http://www.uchportal.ru/load/
http://www.uchportal.ru/load/45
http://www.uchportal.ru/load/45
https://www.uchportal.ru/
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://multiurok.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/load/27
http://www.uchportal.ru/load/
http://www.uchportal.ru/load/45


Растения  растений, их разнообразии: деревья, 
кустарники, травы, цветковые 
растения(различия этих групп не 
разбираются). 
Части растений: корень, стебель (ствол), 
лист, цветок. 
Наблюдения за жизнью растений в 
своей местности: рост, цветение, 
образование плодов и семян; 
приспособление к смене времен года. 
Элементарные представления о 
приспособлении растений к разным 
условиям жизни: растения жарких 
стран, растения стран с холодным 
климатом, их сравнение. 

школа 
https://www.uchportal.ru/ 

 
Разработки и презентации 

https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-
iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-

liniya-0  
 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 
http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 

 
Устный опрос 

 
Тест  

 
Викторина 

 
Дидактическая игра 

 
Практическая 

работа 

4 Живая природа. 
Животные  

8 Общие представления о мире 
животных, их разнообразии: домашние 
и дикие животные, птицы, рыбы, 
насекомые (различия групп не 
разбираются). 
Элементарные представления о 
приспособлении диких животных к 
разным условиям жизни: животные 
жарких стран, животные стран с 
холодным климатом, их сравнение. 
Знакомство с животными своей 
местности. Понятие о месте обитания, 
повадках, приспособлении к смене 
времен года (1–2 хорошо знакомых 
животных). 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
 

Разработки и презентации 
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-

iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-
liniya-0  

 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 
 https://multiurok.ru/ 

Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 

 
Устный опрос 

 
Тест  

 
Викторина 

 
Дидактическая игра 

 
Практическая 

работа 

http://www.uchportal.ru/load/45
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://multiurok.ru/


http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 
5 Живая природа. 

Человек  
10 Пол, возраст, имя, фамилия. 

Внешний облик человека: голова, шея, 
туловище, руки, ноги. 
Правильная осанка человека. Кожа. 
Порез, ожог. 
Первая помощь при порезах, ожогах 
кожи. 
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, 
лоб, брови, щеки, подбородок. 
Органы чувств человека: глаза, уши, 
нос, рот, кожа. 
Элементарные представления о 
строении и работе органов чувств: глаза 
– орган зрения, ухо – орган слуха и т. д. 
Профилактика травматизма и 
заболеваний органов чувств человека. 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
 

Разработки и презентации 
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-

iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-
liniya-0  

 
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-
risuet-volshebnica-liniya-4283298.html  

 
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-

hudozhestvennogo-izobrazheniya-
volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 
http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 
 
 

Экскурсия 
 

Устный опрос 
 

Тест  
 

Викторина 
 

Дидактическая игра 
 

Практическая 
работа 

 За год 63    
 

 
7. Учебно-методический комплект. 

 
1) Мир природы и человека. 1 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные  основные 
общеобразовательные программы. В 2 частях. / [Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова и др.].- М: Просвещение, 2017 г. 
2)  Н.Б. Матвеева, М.А. Попова Мир природы и человека. Рабочая тетрадь. 1 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, 
реализующих адаптированные  основные общеобразовательные программы. - М: Просвещение, 2017 г. 
3) Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы), Москва, «Просвещение», 2011 г. под редакцией 
Бгажноковой И.М.. 

 
8. Материально-техническое обеспечение. 

http://linda6035.ucoz.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/load/27
http://www.uchportal.ru/load/
http://www.uchportal.ru/load/45
http://www.uchportal.ru/load/45
https://www.uchportal.ru/
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https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://multiurok.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/load/27


 
1) Проектор  
2) Ноутбук 
3) Интерактивная доска SMART  Notebook 10 
4) Дидактический  материал 
5) Раздаточный материал 
6) Печатные плакаты по темам 
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С методическим советом  
ГКОУ РО Донецкой школы-интерната  
Протокол № 1 от 28.08.2023 г. 

РАССМОТРЕНО 
На заседании методического объединения  
____________________________________________ 
ГКОУ РО Донецкой школы-интерната  
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