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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа подготовлена на основе федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение»  3а класса для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) (вариант 1) – это общеобразовательная программа, адаптированная для данной категории обучающихся с учётом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 
  
Цель: формирование у обучающихся навыков сознательного, правильного, беглого и выразительного чтения. 
 
Задачи: 

1. закреплять навыки плавного послогового чтения ранее усвоенных слоговых структур, учить читать новые слоговые структуры в словах, 
совершенствовать звуко-буквенный анализ отдельных слов; 

2. формировать навык: правильного (без искажения звукового состава слов и с правильным ударением) и выразительного чтения, обеспечивать 
постепенный переход от послогового чтения к чтению целым словом;  

3. формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно 
воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

4. развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, спрашивать одноклассников о непонятных словах, делиться 
впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать предполагаемый 
ответ; 

5. воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу. 

2. Общая характеристика учебного предмета 

       Чтение дает благодатный материал для   воспитания важнейших качеств современного человека: толерантности, доброжелательности, умения 
сострадать, при этом быть патриотом, знать и любить родной язык, уважать культуру своего народа. 
        На ряду с этими задачами на уроках решаются специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности школьников. Все 
задачи ставятся и решаются на уровне реальных возможностей детей. 
 
Основные направления коррекционной работы: 
 
 - развитие умения устанавливать причинно-следственные связи и закономерности; 
- совершенствование навыков связной устной речи, обогащение и уточнение словарного запаса; 
- коррекция недостатков развития познавательной деятельности. 
- развитие артикуляционной моторики; 
- формирование умения работать по словесной инструкции, алгоритму; 
- коррекция нарушений эмоционально-личностной сферы; 



- расширение представлений об окружающем мире; 
- коррекция индивидуальных пробелов в знаниях, умениях, навыках. 
 
Формы организации образовательного процесса: урок.  
 
Используемые технологии:  
 

1. технология проблемного обучения;  
2. технология дифференцированного обучения;  
3. технология разноуровневого обучения; 
4. коррекционно - развивающие технологии; 
5. игровые технологии; 
6. нравственная технология; 
7. здоровьесберегающие технологии; 
8. информационно-коммуникационные технологии. 

 
Основные методы организации учебного процесса. 
 
- словесный метод (рассказ, объяснение, беседа, работа с учебником); 
- наглядный метод (метод иллюстраций, метод демонстраций); 
- практический метод (упражнения, практическая работа); 
- репродуктивный метод (работа по алгоритму); 
- коллективный, индивидуальный; 
- творческий метод; 

3. Место учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет «Чтение» является основной частью предметной области «Язык и речевая практика». 
№ п/п Класс Наименование  Кол-во часов 

В неделю В год 
1 3а Чтение 4 136 

В соответствии с календарным учебным графиком на 2023 - 2024 учебный год, количество учебных часов по  чтению  в 3а  классе составляет 133 
часов, программа сокращена по причине праздничных дней:  23.02, 08.03, 30.04,  01.05, 09.05, 10.05. 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Планируемые результаты освоения учебного предмета по итогам обучения в 3а классе 
 

Предметные результаты Личностные результаты 



Минимальный уровень Достаточный уровень 
- осознанное и правильное чтение текста 
вслух по слогам и целыми словами; 
- пересказ содержания прочитанного 
текста по вопросам; 
- участие в коллективной работе по оценке 
поступков героев и событий; 
- выразительное чтение наизусть  
стихотворений. 

- чтение текста после предварительного 
анализа вслух целыми словами (сложные 
по семантике и структуре слова ― по 
слогам) с соблюдением пауз, с 
соответствующим тоном голоса и темпом 
речи; 
- ответы на вопросы учителя по 
прочитанному тексту; 
- определение основной мысли текста 
после предварительного его анализа; 
- чтение текста молча с выполнением 
заданий учителя; 
- определение главных действующих лиц 
произведения; элементарная оценка их 
поступков; 
- чтение диалогов по ролям с 
использованием некоторых средств 
устной выразительности (после 
предварительного разбора); 
- пересказ текста по частям с опорой на 
вопросы учителя, картинный план или 
иллюстрацию; 
- выразительное чтение наизусть 7-8 
стихотворений. 

-  осознание себя как гражданина России; формирование 
чувства гордости за свою Родину; 
- воспитание уважительного отношения к иному 
мнению, истории и культуре других народов; 
- сформированность адекватных представлений о 
собственных возможностях, о насущно необходимом 
жизнеобеспечении; 
- овладение начальными навыками адаптации в 
динамично изменяющемся и развивающемся мире; 
- овладение социально-бытовыми навыками, 
используемыми в повседневной жизни; 
- владение навыками коммуникации и принятыми 
нормами социального взаимодействия, в том числе 
владение вербальными и невербальными 
коммуникативными компетенциями, использование 
доступных информационных технологий для 
коммуникации; 
-  способность к осмыслению социального окружения, 
своего места в нем, принятие соответствующих возрасту 
ценностей и социальных ролей; 
-  принятие и освоение социальной роли обучающегося, 
проявление социально значимых мотивов учебной 
деятельности; 
-  сформированность навыков сотрудничества с 
взрослыми и сверстниками в разных социальных 
ситуациях; 
- способность к осмыслению картины мира, ее 
временно-пространственной организации; 
формирование целостного, социально ориентированного 
взгляда на мир в его органичном единстве природной и 
социальной частей; 
-  воспитание эстетических потребностей, ценностей и 
чувств; 
-  развитие этических чувств, проявление 
доброжелательности, эмоционально-нравственной 
отзывчивости и взаимопомощи, проявление 
сопереживания к чувствам других людей; 
-  сформированность установки на безопасный, 



здоровый образ жизни, наличие мотивации к 
творческому труду, работе на результат, бережному 
отношению к материальным и духовным ценностям; 
- проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 
Формирование базовых учебных действий 

  
     Программа формирования базовых учебных действий (БУД) обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) реализуется в процессе всего  обучения в процессе всей учебной и внеурочной деятельности по предмету в соответствии с 
адаптированной основной общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 
 

Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы 
  
  

Формы контроля: 
 

1. устный опрос; 
2. наизусть; 
3. выразительное чтение; 
4. дидактическая игра. 

 
Критерии оценивания предметных результатов: бальная оценка. 
 

5. Содержание учебного предмета 
 
Содержание чтения (круг чтения). Произведения устного народного творчества (пословица, скороговорка, загадка, потешка, закличка, песня, 
сказка). Небольшие рассказы и стихотворения русских и зарубежных писателей о природе родного края, о жизни детей и взрослых, о труде, о 
народных праздниках, о нравственных и этических нормах поведения. Статьи занимательного характера об интересном и необычном в 
окружающем мире, о культуре поведения, об искусстве, историческом прошлом и пр.  
Примерная тематика произведений: произведения о Родине, родной природе, об отношении человека к природе, к животным, труду, друг другу; 
о жизни детей, их дружбе и товариществе; произведении о добре и зле. 
Навык чтения: 
Правильность чтения. 
Чтение простых слов без искажения их звукового состава и правильной постановкой ударения. 
Чтение многосложных слов и со стечением согласных без искажения их звукового состава и правильной постановкой ударения после 
предварительной отработки. 
Беглость чтения. 
Переход к чтению целым словом. 
Послоговое чтение слов, трудных по семантике и слоговой структуре после предварительной их отработки. 



Переход с орфографического на орфоэпическое чтение односложных и двусложных слов. 
Чтение текстов молча с выполнением анализа учителя после предварительного анализа текста и прочтения его вслух. 
Осознанность чтения. 
Ответы на вопросы по содержанию прочитанного текста. 
Выборочное чтение для ответа на вопрос; соотнесения прочитанного текста с иллюстрацией. 
Нахождение в тексте информации по заданию учителя или представленного в учебнике. 
Объяснение поступков действующих и их элементарная оценка с опорой на вопросы учителя, личный опыт. 
Выявление основной мысли прочитанного текста в процессе коллективной работы на основе наводящих вопросов учителя. 
Толкование смысла пословиц с опорой на прочитанное произведение или личный опыт. 
Сравнение произведений одинаковых по теме, поступкам героев, идеи произведения с опорой на вопросы учителя. 
Выразительность чтения. 
Соблюдение пауз и интонации, соответствующей знакам препинания в предложении. 
Соблюдение интонации, соответствующей характеру героя после предварительной подготовки. 
Выразительное чтение по ролям небольших отрывков после предварительной подготовки. 
Выразительное чтение стихотворений наизусть с опорой на образец чтения учителя. 
Работа с текстом.  
Объяснение значения слова с опорой на наглядный материал после его предварительного разбора. 
Нахождение в тексте незнакомых слов и обращение за разъяснениями к учителю или одноклассникам. 
Установление последовательности действий героев; событий или поступков, описанных в произведении. 
 Сравнение ситуаций, поступков персонажей разных произведений, сходных по сюжету. 
Элементарная оценка поступков героев; их характеров. 
Обмен впечатлениями, элементарными суждениями по содержанию прочитанного и разобранного текста. 
Пересказ текста по частям словами, близкими к тексту с опорой на картинный план или без него. 
Нахождение в тексте произведения слов и выражений, характеризующих героев и использование этих языковых средств в пересказе. 
Восстановление содержания прочитанного произведения по опорным словам и иллюстрации. 
Ориентировка в книге по оглавлению. 
Внеклассное чтение. 
Выбор книг из классной библиотечки или школьной библиотеки в связи с произведениями, читаемыми на уроке; самостоятельное их прочтение. 
Называние автора и заглавия самостоятельно прочитанной книги. 
Ознакомление с новыми книгами по иллюстрации на обложке и названию. 
Прогнозирование содержания книги по ее основным элементам. 
Запись в школьную библиотеку. 
Знакомство с расстановкой книг в библиотеке по темам или авторам (систематический и алфавитный каталоги). 
Основная форма проведения учебных занятий по чтению ― урок. Для внеклассного чтения помимо основной организационной формы – 
комбинированного урока – рекомендуется использовать и такие формы, как экскурсии (например, экскурсия в библиотеку); литературные 
праздники; литературные викторины и т.д. 
 

6. Тематическое планирование 



№
  

Раздел. Тема. Кол
-во 

часо
в 

Основные виды деятельности 
обучающихся на уроке 

Электронные учебно-методические 
материалы 

Формы контроля 

1 Здравствуй,  школа! 
 

9 - Чтение трудных по структуре слов по 
слогам и целыми словами.  
- Рассматривание иллюстраций.  
- Ответы на вопросы по иллюстрациям. 
- Установление причинно-следственных 
отношений между поступками героев.  
- Объяснение смысла образного выражения.  
- Определение интонационных характеристик 
стихотворения. 
 - Заучивание стихотворения наизусть. 
- Определение эмоционального состояния 
героя по содержанию рассказа.  
- Нахождение в тексте слов, определяющих 
внешний вид героев.  
- Элементарная оценка поступков 
персонажей произведения.  
- Формулирование своего мнения о 
возможном поведении героев рассказа. 
- Пересказ текста по иллюстрациям.  
- Выборочное чтение для подтверждения 
ответа. 
- Объяснение смысла образных выражений. - 
Составление рассуждений с опорой на 
прочитанный текст и личный опыт. 

Методические разработки › Начальная 
школа 

https://www.uchportal.ru/ 
Учебно-методический материал «Большой 

альбом по обучению чтению». 
https://uinfru-

my.sharepoint.com/:f:/g/personal/admin_uinfru
_onmicrosoft_com/Eubn0tnNW4tDrQLVkEQ

w-ioB9Ge3DApL011jjk6f_aEUXw 
Дидактический материал для начальной 

школы 
http://ya-umni4ka.ru/ 

Разработки и презентации 
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-

iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-
liniya-0  

https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-
volshebnica-liniya-4283298.html  

https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-
hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya  

 
https://multiurok.ru/ 

https://www.art-talant.org/publikacii/11981-
konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-

obrazcu-lesenki  
https://znanio.ru/ 

 
Сайт «Копилочка»  Фокиной П.П. 

http://linda6035.ucoz.ru/ 

http://linda6035.ucoz.ru/load/27 

Устный опрос 
 
Наизусть 
 
Выразительное  
Чтение 
 
Дидактическая 
игра 

2 Осень наступила. 
 

11 

3 Учимся трудиться. 
 

13 

4 Ребятам о зверятах. 
 

13 

5 Чудесный мир  
сказок. 

10 

6 Зимушка-зима. 
 

18 

7 Так нельзя, а так 
 можно. 

10 

8 Весна в окно  
стучится. 

17 

9 Веселые истории. 
 

8 

10 Родина любимая. 
 

8 

11 Здравствуй, лето! 8 

 Всего  13     
 

http://www.uchportal.ru/load/
http://www.uchportal.ru/load/45
http://www.uchportal.ru/load/45
https://www.uchportal.ru/
https://uinfru-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/admin_uinfru_onmicrosoft_com/Eubn0tnNW4tDrQLVkEQw-ioB9Ge3DApL011jjk6f_aEUXw
https://uinfru-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/admin_uinfru_onmicrosoft_com/Eubn0tnNW4tDrQLVkEQw-ioB9Ge3DApL011jjk6f_aEUXw
https://uinfru-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/admin_uinfru_onmicrosoft_com/Eubn0tnNW4tDrQLVkEQw-ioB9Ge3DApL011jjk6f_aEUXw
https://uinfru-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/admin_uinfru_onmicrosoft_com/Eubn0tnNW4tDrQLVkEQw-ioB9Ge3DApL011jjk6f_aEUXw
http://ya-umni4ka.ru/
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://nsportal.ru/shkola/izobrazitelnoe-iskusstvo/library/2012/10/16/volshebnaya-liniya-0
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-izo-risuet-volshebnica-liniya-4283298.html
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://pptcloud.ru/izo/vyrazitelnoe-sredstvo-hudozhestvennogo-izobrazheniya-volshebnaya
https://multiurok.ru/
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-obrazcu-lesenki
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-obrazcu-lesenki
https://www.art-talant.org/publikacii/11981-konspekt-uroka-samostoyatelynaya-sborka-po-obrazcu-lesenki
https://znanio.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/
http://linda6035.ucoz.ru/load/27


7. Учебно-методический материал. 
 

1) Учебник «Чтение» 3 класс в двух частях для  общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные 
программы, авторы С.Ю.Ильина, А.А. Богданова, М. "Просвещение", 2018г. 
2) Программы  специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (0-4 классы), Москва, «Просвещение», 2011 г. под редакцией 
Бгажноковой И.М.. 
 

9. Материально-техническое обеспечение. 
1) Проектор  
2) Ноутбук 
3) Интерактивная доска SMART  Notebook 10 
4) Дидактический  материал 
5) Раздаточный материал 
6) Печатные плакаты по темам 
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